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きトピックス

ト
ビ

ツ
ク
ス

ノ
リ法

ノ
リ

サ
マ
ー
フ
ェ
る
ア
ィ

８
月
２４
日

（土
）

午

後

４
時

か

ら
、

法

の
郷

公

園

で
、

讃
岐
を
代
表
す
る

盆
踊
り
と
町
制
３０

周
年
記
念
で
製
作

し
た
飯
山
音
頭
の

総
踊
り
を
メ
イ
ン

に
法
ノ
リ

サ
マ
ー

フ
エ
ス
テ
ィ
バ
ル

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
午
後
フ
時
過
ぎ
か
ら

の
総
踊
り
で
は
、
踊
り
手
の
輪
が

一
人
ま
た

一
人
と
増
え
、
日
没
と
共
に
公
園
広
場
は
熱

気
に
包
ま
れ
ま
し
た
。

ト
ラ
ッ
ク
仕
立
て
の
特
設
ス
テ
ー
ジ

「出

演
者
登
壇
踏
み
台

・
豊
嶋
建
設
寄
贈
」
で
は
、

赫 ぼちP説

■

バ

ル

「
一
合
ま
い
た
。飯
山
音
頭
」
で
華
ひ
ら
く
法
の
郷
公
園

―
夏
の
思
い
出
は
法
の
郷
か
ら

―

「
一
合
蒔
い
た
籾
の
種
　
そ
の
桝
あ
り
高
は
　
ド
ッ
コ
イ
セ
」

「ハ
ア
ー
　
み
ど
り
萌
え
た
つ
　
讃
岐
の
富
士
は
　
み
ん
な
自
慢
の
器
量
よ
し
」

讃
岐
法
勲
寺
太
鼓
、
ナ
チ
ュ
ラ
ル
刀
、迷
笛
会
、

紅
山
荘
等
の
音
楽
演
奏
、
広
場
は
原
川
エ
ン

マ
堂
保
存
会
の
皆
さ
ん
に
よ
る

「三
つ
拍
子
」

や

「し
か
し
か
踊
り
」
の
披
露
、
フ
リ
ー
マ
ー

ケ
ッ
ト
、
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
の
出
店
、
芝
生
広

場
も
輪
投
げ
や
小
物
づ
く
り
な
ど
の
縁
日

コ
ー
ナ
ー
で
賑
わ
い
、
夏
の
思
い
出
が
い
っ

ぱ

い
つ
ま
つ
た
フ
エ
ス
テ
ィ
バ
ル
と
な
り
ま

し
た
。

,こ  `

９
月
“
日
～
２‐
日

老
人
週
間

「飯
山
南
地
区
敬
老
会
」
１１
月
に
計
画

９
月
１５
日
か
ら
２‐
日
ま
で
を

「老
人

週

国

と

し
、

１６

日

の

「敬

老

の
日
」

と
共
に
、
多
年
に
わ
た
り
社
会
に
尽
く

し
た
老
人
を
敬
愛
し
、
長
寿
を
祝
う
と

し
て
い
ま
す
。
ご
家
族
、
地
区
関
係
者

で
長
寿
を
祝
い
、
讃
え
ま
し
ょ
う
。

飯
山
南
地
区
で
は
、
１
年
間
を
通
し
て

一

番
過
ご
し
や
す
い
暮
秋
の
良
き
日
、

１１
月
１０

日
（日
）
に
、
「飯
山
南
地
区
敬
老
会
」
を
計
画

し
て
い
ま
す
。

詳
細
は
敬
老
会
の
案
内
チ
ラ
ン
（自
治
会

回
覧
）
に
記
載
し
て
い
ま
す
の
で
ご
勇
く
だ

さ
い
。
参
加
希
望
者
の
取
り
ま
と
め
は
各
自

治
会
長
さ
ん
に
お
願
い
し
て
い
ま
す
。

８０
歳
以
上
で
該
当
さ
れ
る
皆
様
は
、
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
ダ
ー
に
お
越
し
い
た
だ
き
、お
互

い
の
長
寿
を
祝
い
楽
し
い
ひ
と
と
き
を
お
過

ご
し
く
だ
さ
い
。〈フ
年
の
催
し
物
は
「美
川
憲

二
も
の
ま
ね
シ
ョ
ー
と
ふ
れ
あ
い
会
食
」
で

す
。今

年
の
対
象
者
数
は
６
６
６
名
（８
月
１

日
現
在
）
で
す
。
ま
た
、祝
金
受
総
者
は
傘
寿

（
８。
歳
）
８８
名
、米
差
（８８
歳
）
３２
名
、白
寿
（９９

歳
）
１
名
で
し
た
。

心
よ
り
お
喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。

法

源

マ

Eフジ方 ン丸亀
Btt FUJ:こ の街に、あってよかつた。

丸亀市川西町1280番地l

TEL 0877‐57‐2411

蘇豊嶋建設郵

家族と一緒に成長する家、育てませんか?

丸亀市飯山町下法軍寺808番地 1

フリーダイヤサレ0120‐ 197‐007
(イ代表 087フ‐98‐3131)

饉
宅地建物取引

(売買・賃賞)

郵大和地所
代表取締役 香川 芳文

丸亀市飯山町下法軍寺379‐4

TEL 0877‐98B2626
TEL 0877‐98日237可
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ご
あ
ん
・な
い

健
康
相
談

【申
込
不
翌

【内
容
】保
健
師
・栄
養
士
に
よ
る
個
別
相
談

血
圧
測
定
・体
組
成
測
定
・検
尿

【日
時
】
９
月
４８
日
（水
）

９
時
３０
分
～
１１
時
３０
分

【場
所
】
第
２
会
議
室

【対
象
】市
民

【準
備
】健
康
手
帳
を
お
持
ち
の
方
は

ご
持
参
く
だ
さ
い

【問
合
】市
健
康
課
　
盆
２
４
１
８
８
０
６

第
３
回
運
含
自
治
会
長
会

【国
時
】
９
月
１４
日
（土
）

９
時
３。
分
～

【場
所
】多
目
的
室

【対
象
】
飯
山
南
地
区
自
治
会
長

生
遅
）
習

ク
ラ
ブ

砥
甥
ム
体
操

☆
身
体
に
良
い
こ
と
を
始
め
た
い
方

☆
運
動
不
足
が
気
に
な
る
方

☆
肩
こ
り
解
消
、気
分
転
換
し
た
い
方

誰
で
も
楽
し
く
笑
顔
で
取
り
組
め
る
健
康

体
操
を
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

【日
時
】
毎
週
火
曜
日

１０
時
～
１１
時
３０
分

【場
所
】
東
小
川
児
童
セ
ン
ダ
ー

多
目
的
室

【会
費
】１
回
剛
円
十
エ
ア
コ
ン
代

【申
込
・間
合
】堀
　
佳
代

ご
あ
ん
な
い

。
エ
ー
ル

避
難
行
動
要
支
援
者
避
難
訓
練

（東
小
川
地
区
）

【日
時
】
９
月
１５
日
（日
）

９
時
～
４２
時

【場
所
】
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
ダ
ー

【対
象
】
東
小
川
地
区
自
治
会
長
・防
災
協
力
員

民
生
児
童
委
員
・福
祉
マ
マ
他

法
の
郷
に
こ
に
こ
会

【日
時
】
９
月
２４
国
（土
）

１０
時
～
１１
時
３０
分

【場
所
】多
目
的
室

【内
容
】
に
こ
に
一笑
可
席

～
笑
っ
て
ス
ト
レ
ス
解
消
～

【出
演
】
白
驚
事

楽
笑
さ
ん

※
参
加
自
由
で
す
。奮
っ
て
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

「私
の
健
康
ア
ツ
プ
」
参
加
募
集

【実
施
期
間
】
１０
月
１
日
（火
）
～
２８
日
（月
）

の
４
週
間

【申
込
締
切
】
９
月
２９
日
（日
）

「健
診

・が
ん
検
診
の
受
診
」
記
入
と
、

「運
動
・休
養
・食
事
・歯
磨
き
。
□
腔
体
操

の
５
項
目
の
健
康
ア
ツ
プ
ロ
標
」
を
実
施

し
て
記
録
を
提
出
さ
れ
た
方
に
参
加
賞

を
、
目
標
達
成
の
方
に
は
ポ
イ
ン
ト
に
応

じ
て
野
菜
を
進
呈
し
ま
す
。

４
週
間
、小
⊂
自
分
の
健
康
づ
く
り
に
頑

張
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？
多
く
の
方
の
参
加

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

―
‐
ゴ

「９
●
Ｊ

り
町
０
う

１
‐

飯  山
こども園

真つ赤なスイカが
できますように !

飯 山
中学校 柔 道 部

畑のスイカが大きくなっているのを見つけた

子どもたちは「もう赤くなつてるはず」と、収穫し

てみることになりました。つるを切つて運ばうとする

と、とっても重いことにびつくり。そして、切つてみると
「あれ～?白 い |」 と思い描いたスイカの色でなかつた

ことにがっかりとした表情を見せました。スイカは大き

くなつても実が赤くなつているとは限らないことを矢日

り、保育者と一緒に絵本や図鑑を見たり、お家の人に

採れ時を聞いたりして調べ始めた子どもたち。

うまくいかない時こそ学びがあります。子どもたち

の残念な気持ちに寄り添いながら、この経験から得た

疑間や「どうして由かつたのか矢日りたい」と思う探求心

を大切に育んでいきたいと思います。次こそ真つ赤な

スイカができますように。

沼動日:平日4日 間と土。日のどちらか

場 所 :飯山中学校武道場   部員数:11名

私たち柔道部lよ 、「全国大会出場」を目標に、きつい

稽古やトレーニングを「大変だな」と思いながらも、毎日

一生懸命頑張つています。柔道部は先輩後輩関係なく、

みんな仲が良く、第二の家族のような存在です。練習を

していく中で、自分の弱点をみつけ、先生方に指導して

もらいながら、少しでも技能が高まるよう仲間とアドバ

イスをしあいながら練習します。

これからも部員下人ひとりが目標を達成できるよう

に、コツコツと諦めずに日々の稽古に一生懸命取り組ん

でいきます。飯山中柔道音Бの応援をどうぞよろしくお願

いします。         倍5長 /西l山 正海)

ヽ

A

エール
くくく Yeti 〉)〉

二
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躍
動
す
る

は
ん
な
ん

。
歴
史
探
訪

・
不
易
流
行

「お
客
様
第

一
主
義
で

農
家
の
パ
ー
ト
ナ
ー
を
め
ざ
す
」

農
家
の
店
し
ん
し
ん
飯
山
店

蕉
英
パ社
関
西
ア
グ
リ
コ
）

当
店
は
、
伊
藤

忠
商
事
の
子
会

社
と
農
業

ス
ー

パ
ー
が

共

同
で

設
立
し
た
フ
ラ

ン
チ
ヤ
イ
ズ
全
国

１
号
店
で
、
株
式

会
社
関
西
ア
グ

リ
コ
が

運
営
し

て
い
ま
す
。
１
９

９
４
年

１０
月
”

日
に
オ
ー
プ

ン

し
、
現
社
長
が
２

代
目
で
す
。

農
業
資
材
。農
薬
・農
機
・肥
料
・種
子
・

十甲
灯
油
等
の
販
売
を
行
っ
て
お
り
、
幌
在

の
営
業
割
合
は
、
小
売
リ
フ
割
、
卸
売
り
３

割
と
な
っ
て
い
ま
す
。
営
業
は
午
前
９
時
～

午
後
６
時
、
年
中
無
休
な
の
で
、
欲
し
い
時

に
必
要
な
商
品
を
購
入
し
て
い
た
だ
け
ま

す
。
曲辰
家
だ
け
で
な
く

一
般
の
園
芸
ユ
ー

ザ
ー
に
も
寄
り
添
っ
た
接
客
を
心
が
け
て

い
ま
す
。

Ｌ
Ｅ
Ｅ
み
み

躍
動
す

る

は
た
な
た

一

当
店
の
営
業
ス
タ
イ
ル
は
、
現
金
対
面

販
売
で
配
達
な
し
の
「キ
ャ
ン
ン
ュ
＆
キ
ャ

リ
ー
」
を
特
徴
と
し
て
お
り
、
大
量
仕
入
れ

や
□
―
コ
ス
ト
店
舗
等
に
よ
る
コ
ス
ト
ダ
ウ

ン
分
を
価
格
に
反
映
さ
せ
て
い
ま
す
。
し
か

し
、
単
に
品
物
を
安
く
売
る
だ
け
で
な
く
、

我
々
は
農
業
の
専
門
店
で
あ
る
と
自
負
し

て
い
ま
す
。
曲辰
薬
指

導

、
肥
料

施

肥
指

導

、
曲辰
業

機

械

修

理
、
由辰
業
情
報
発
信

等
、
曲辰
業
に
関
す
る

専
門
知
識
を
持
つ
ス

タ
ッ
フ
が
常
駐
し
、
的
確
な
ア
ド
バ
イ
ス
を

行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。
由辰
業
機
器
の
修

理
や
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
も
、
そ
の
場
で
対
応
で

き
ま
す
。

農
家
の
高
齢
化
や
様
々
な
環
境
変
化
に

よ
り
、
曲辰
家
人
回
の
減
少
や
耕
作
地
の
減

少
は
年
々
と
ど
ま
る
こ
と
を
知
り
ま
せ
ん
。

し
か
し
、
創
業
当
時
か
ら
地
域
に
合
っ
た
商

品
を
見
定
め
、
長
い
時
間
を
か
け
て
深
め
て

き

た

お

客

様

と
の
関
係
を
大

切
に
し
、
一⊆
れ

か
ら
も
農
家
の

よ

き

パ

ー

ト

ナ
ー
と
な
れ
る

よ
う
努
力
し
て

ま
い
り
ま
す
。

農家の店 しんしん飯山店

(株式会社 関西アグ1)コ
)

飯山町東河WI11 26フ

盗98-3ア ア8

(9i00～ 48:OO 年中無休 )

騒
史

環
講

【
讃
留
霊
王
伝
承
記
シ
リ
ー
ズ

成Ｌ
　
　
桑
島

和
茂

※
次
号
１０
月
号
か
ら
の
御
紹
介
の
神
社

【誼
留
霊
王
伝
承
の
神
社
】

◎
香
川
県
内
鎮
座
十
五
‐
神
社

▲旱

・

⑥
白
皇
網
社

・
市
か
が
わ
亜
日
鳥
町

Ｔ
五
ム
）

‐２７
‐０
月
号

◎
三
和
神
社
上
局
松
市
香
西
町
　
　
【十
五
‐②
】
４２８
‐１
月
号

◎
三
崎
神
社
生
吾
豆市
詫
間
町
　
　
【十
五
‐③
】
‐２９
‐２
月
号

◎
木
鳥
神
社

・
丸
亀
市
杢
昂

◎
天
Ｗ
期
舛
；
ま
ん
の
う
町
造
田

◎
垂
水
神
社
・丸
亀
市
垂
水
町
行
時

◎
岡
田
神
社
・丸
亀
市
綾
歌
町
岡
田
西

◎
正
八
幡
神
社
・丸
亀
市
綾
歌
町
富
熊

◎
下
坂
神
社
・丸
亀
市
飯
山
町
川
原

【十
五
‐◎
】

【十
五
‐⑩
】

【十
五
‐⑪
】

【十
五
‐⑦
】

【十
五
‐⑪
】

【十
五
，①
】

騒
７
月
号

‐３７
８
月
号

劇
９
月
号

‐３９

‐０
月
号

閻

１１
月
号

‐４‐
‐２
月
号

‐３０
１
月
号

‐３
２
月
号

‐３２
３
月
号

‐３３
４
月
号

慰
５
月
号

‐３５
６
月
号

拿
必
子

◎
大
水
上
神
社
二
量
里童
ф向瀬
町
　
【十
五
ム
】

◎
二日
峰
冨
・
坂
出
市
西
庄
町
　
　
　
【十
五
‥⑥
】

◎
横
潮
神
社
・
坂
出
市
福
江
町
　
　
【十
五
ｉ⑥
】

◎
春
日
神
社
・
坂
出
市
川
津
町
　
　
【十
五
・②
】

◎
小
一局
大
明
神
・
宇
多
滓
町
　
【十
五
六
〕
型
甑

③
宇
夫
階
神
社
・
字
多
滓
町
　
【十
五
‐⑥
笹
握

奈
雛

Ｔ

◎
寮
居
原
八
坂
神
社
・丸
亀
市
飯
山
町
下
法
【十
五
‥○
】
‐４２
‐
月
号
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～
課
題
解
決
の
た
め
の

計
画
づ
く
り
（１
）
～

み
ち
ひ
ろ
さ
ん
の
悔
し
い
思
い
が
ゴ
リ
ラ

研
究
の
き
っ
か
け
と
な
っ
た
。
わ
た
し
は
、
今

ま
で
、
き
っ
か
け
づ
く
り
は

「楽
し
そ
う
だ

か
ら
や
つ
て
み
よ
う
」
「不
思
議
だ
か
ら
調
べ

て
み
よ
う
」
等
の
気
持
ち
が
働
い
て
取
り
組

む
も
の
だ
と
思
っ
て
い
た
。
し
か
し
、
み
ち
ひ

ろ
さ
ん
の
よ
う
に
梅
し
さ
が
き
つ
か
け
に
な
っ

て

「す
ご
い
こ
と
を
自
分
の
力
で
や
り
遂
げ

よ
う
」
と
す
る
強
い
気
持
が
下
支
え
と
な
っ

て
、
取
り
組
む
き
っ
か
け
と
な
る
こ
と
も
あ

る
の
だ
と
私
自
身
勉
強
に
な
っ
た
。

こ
こ
か
ら
、
彼
の
探
求
活
動
が
本
格
的

に
ス
ダ
ー
ト
し
た
の
で
あ
る
。
ゴ
リ
ラ
研
究

と
い
う
自
分
の
課
題
が
見
つ
か
っ
た
。
次
に
、

そ
の
課
題
解
決
を
行
う
た
め
の
計
画
づ
く

り
が
重
要
と
な
っ
て
く
る
。
行
き
当
た
り
ば
っ

た
り
の
調
べ
て
ま
と
め
る
と
い
う
形
で
は
素

晴
ら
し
い
研
究
と
は
な
り
得
な
い
。

さ
て
、
み
ち
ひ
ろ
さ
ん
は
調

べ
る
た
め
の
計
画
づ
く
り
を
ど

の
よ
う
に
し
て
取
り
組
ん
で

い
っ
た
の
だ
ろ
う
か
。

つ
づ
く（三

谷
　
秀
樹
）

t)′
Sヽ

ゆ
つえ

う き

4

一百
一



0魅力ある法の郷らしさ

スローガン  みんなで育てる住みよいまち法の郷

法
の
郷
づ
く
り

・
ふ
れ
あ
い
交
流
室

ミ。い
~n° ~S9`o

コミュニテイが

すすめている

取り組みを

お知らせします。

瑳あ押ド
づくり

1地域づくり つ環境保持 3法の郷公園

4ま ちライブラリー 5法の郷食堂班  6活用班

ア防災 8防犯・交通安全

0高齢者対策 1児童 。子育て支援

Ⅲ健康づくり推進事業 |―運動習慣づくり

●食生活の改善 ●心の健康づくり

●学校支援 10生涯学習

,地域づくり支援 10東」Wil児童センダー支援

●法の郷いきいきまつ り ●コミュニティだよ り、ホームページ

●コミュニティセンターと法の郷公園

第四次まちづくり計画ダイジェスト版を自治会各戸に配布予定です。

2024～ 2028年度の飯山南コミュニティの活動予定と地域の紹介を

掲載しています。活動内容はこのページで分かりやすく毎月紹介して

いきます。

福祉部

避難行動要支援者避難訓練

9月 15日 、避難行動要支援者避難訓練

を行います (東小川地区)。

高齢化が進む中、いざという時のため

に逃げるルートの確認や、近隣の方と情報

共有をしましょう。
四

昭

凹

法の郷公園活性化推進委員会

公園の草抜きポランティア活動

「みんなの公園をみんなで美しくJ

7月、8月 に有志の皆さんで草抜きを行い

ました。飯山中学校のボランティア部の皆さ
=;

んも、草抜きありがとうどざいました。

9月は18日 (水)17時から1時間程度の作

業で、自由参カロです。飲み物を用意していま

す。

地域づくり支援

あいさつ運動

コミュニティでは毎月南小第1登校日

に、部会別に部員が交代であいさつ運動

を行つています。

9月 2日、2学期の始まりです。夏休みが

終わり、日焼けした小学生たちの元気な

姿を期待しています。

0
鵜
ｍ

書

争 !|ギせん,二1鼻 オ■∴.圭4ヽ :チ ζィェ

9月 18日 (水 )

10日寺30分-11日寺

Fみんなであそばう!』

～手袋シアターと

キリギリスくんをつくろう～

■幕|み難奉越孝デ荘■ !tili;

9月 12日 (木 )

10日寺30分-11時 30分

■:ft毎 4ケ ■,I::点ご

9月 28日 (土 )

10日寺30分-11時 30分
属松ばつくりであそばう』

募集人数:10名 (予約制)

参 力B費 :440円

Φ燒奏葉手9,類毎

`バ

ン・焼警嚢子I躇もば1

9月 28日 (■)14時～11時45分

攀

坪 牡

予約制のイベントはコミュニティセンターまでお申込みください。コミュニティセンダーのホームページに F心、れあい交流室だよりJを 掲載しています。

0命と暮らしを守る安全安心

0ともに支え合い健やかに暮らす

0健 康とスボ…ツで元気いつ:れヽ

0“楽しい "が見つかる子育てと文化

0市 民参加 情報まるごと発信

●ふらっと Tea Time～小物づくり～

みなさんと一緒に楽しい時間を過ごしませんか

お友達やご近所さんと一緒にお越しください

●朝市・フリーマーケット

今月は都合によりお休みです

●パンの販売〔にじいろベーカリー】

9月 18日 (水 )

11時～          ―

9月 5日 (木 )

9日寺-10B寺

参加費 :300円

締切 り:8月 30日 (金 )

活
　
用

班
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今メ偉床ゲツト

げヽ  (す Ⅲ

宝赤守ゃた

2色ゼリー
粉寒天は海藻を煮出して乾燥させたもので、

食物繊維のかたまりのような食品です。

■材料(4人分)

宝
赤
ち
ゃ
ん

。
健
康
ゲ
ツ
ト

・
フ
オ
ー
カ
ス

・
法
の
郷
人

⑥ ◎
[

砂糖 ……

水 … …

粉寒天 …

ヨーグルト

…大2+小 2
・…… 200rnt
…̈………,4g

・………。160g

いちごジャム

水 … … …

粉寒天 ……

ヨーグルト的

ミント………

・ 80g
200mt
・̈・ 48
‐ 80g
… 。4枚

[

■作り方

0鍋に⑥を加えて沸騰させ、粉寒天と砂糖が溶けるよう

にしつかり混ぜる。末を止め、粗熱が取れたらヨーグル

トを少しずつ入れ混ぜ合わせる。①も同様につくる。

②⑥、③の粗熱が取れ、少し固まり始めてきたら器に

⑥、⑤の順に流し込み、冷やす。

にミントを飾る。

黒

'Hカ

スミさん
048

川井自治会

日本舞踊を約20年習つていたという黒川さん、姿勢

がよく長時間の正座も苦にならないと、前向きでお元

気な方です。90歳。

若い時から家族や家を守るために、健康には気を付

けていたそうです。トラ
`フ

ダーやコンバインなどを使い

こなし、農作業に励みました。重労働には身体の健康

が一番だと。

6フ歳から20年間、川井老大会のお世話もされまし

た。毎年の旅行はとても楽しく、黒部ダムが特にE口象に

残つているとか。

悲しい出来事もあったけれど、現在は、4歳になるひ

孫・グリアちゃんの存在にとても癒されていて、関係す

る行事はすべて見に行くそうです。自分の仕事は、家の

まわりや庭の手入れ、畑で野菜や花を作ることだと。

60歳から始めた散歩は今も続けていて、動くこと。

食べること。人と話すことを心がけた生渇が、健康の秘

訣だと笑顔で話されました。

失女次大次箕央スな牟黄入真余帯櫛

(ヘルスメ

のおもてなし
「高齢者ふれあいの集い」

いつもは静かな調理

室が朝から何やら活気

づいています。今日は1

回目の高齢者/S、れあい

の集い。フO歳を過ぎた

一人暮らしの皆さんが

保育所の園児の歌と踊

りを見て、グループに分かれ身近な問題を話し合いま

す。その後お昼をいただきます。

このご馳走を懸命に準備しているのが食生渚改善

推進員の皆さんです。揃いの赤いエプロン姿で調理室

の中を所狭しと、押しずしに半夏の禿げ団子、胡瓜の

酢の物づくりに奮闘しています。

この食生活改善推進員は戦後の食糧難の栄養教室

の時代に誕生し、平成 17年の食育基本法の制定から

は食育アドバイザーとして地域の健康づく
'り

になくて

はならない人たちです。

前日に楽備をしていた会長さんたちにお話を伺う

と、皆さんは飯山町の時代から活動され、現在は30代
から90代までの43名、男性の方も3名おられるそうで

す。さらに、3カ月に一度研修会があつて、そこで紹介さ

れる新しい料理を覚えるのが楽しみだそうです。

今日の行事以外に、一人暮らしの高齢者の皆さんヘ

年に2回、11月 におはぎを600イ固、2月 にお弁当200
食作つているそうです。

このように、コミュニティの様々な行事や渚動にはな

くてはならないみなさん

です。

いかがでしょう、一緒

に美味しい料理を作つ

みませんか。

― フォーカス ー

サ

No.
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(竜打'A嘉致、学
↓
，与！
奉生

活
だ
よ
,ジ

丸
亀
市
健
康
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

９
月
は
が
ん
征
圧
月

間
で
す
。
市
で
は
市
内

医
療
機
関
で
１２
月
ま

で
、
集
団
検
診
会
場
で

１
月
ま
で
が
ん
検
診
を

し
て
い
ま
す
。
結
核

・

肺
が
ん
検
診
の
バ
ス
は
９
月
２０
日

（金
）

に
飯
山
南
地
区
を
巡
回
す
る
予
定
で
す
。

ご
近
所
の
方
を
お
誘
い
し
て
、
ぜ
ひ
お
越

し
く
だ
さ
い
。
詳
し
く
は
５
月
下
旬
送
付

の
受
診
券
等
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。
定
期

的
に
が
ん
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
の
人
権
侵
害

あ
な
た
は
、
相
手
を
見
て
話
せ
て
い

ま
す
か
。
た
と
え
そ
れ
が
相
手
の
見
え

な
い
イ
ン
ダ
ー
ネ
ッ
ト
の
世
界
で
も
相

手
の
気
持
ち
が
見
え
て
い
ま
す
か
。
あ

な
た
の
話
す
情
報
は
、
誰
か
ら
聞
い
た

も
の
で
す
か
。
そ
れ
を
見
て
傷
つ
く
人

は
い
ま
せ
ん
か
。

も
う

一
度
考
え
て
み
て
く
だ
さ
い
。

つくつてあそぼ!! 9月 14日 (上 )

敬老の日におくろう!ブックマーカー

リボンとフエルトを使つて、かわいい

ブックマーカーを作りましょう。

メッセージも添えて大好きなあの人

にプレゼント!

彗

5日 (本 )

11日 (水)

14日 (上 )

20々 4 StFtt珈 ♭tr

…親子体操

…避難・消火訓練
…図書館うさぎ

い
■ こ■

,

18日 (水 )

19日 (木 )

25日 (水 )

28日 (土 )

つくってあそば!!《グラフト教室》(Ⅲ!「 ユ,

出前講座「じどせんのおねえさんといっしよ」

(飯山南コミュニティセンダーにて)

トライアングル《子育て相談》(!!rttI)

(子育てひろば「たんぱぱ」と共催)

ツボ押しと体操
・移動図書館かめまる号がやつてくる
。ファンダジー《創作紙芝居》

ゝ

【10月初めの行事】
3日 (木)…親子体操

東小サII児重センダー a(08フア)56-877871

敬
老
対
象
の
方
々
に

（８０
歳
以
上
）
＼
丸
亀

市
か
ら
９
月
中
に
記
念
品
を
お
贈
り
す
る
予

定
で
す
。

敬
老
祝
い
金
は
８０
歳

・
８８
歳

・
９９
歳
の
方
々

に
、
□
座
振
り
込
み
で
の
支
給
と
な
り
ま
す
。

ま
た
、
飯
山
南
連
合
自
治
会
で
は
１１
月
１０

日

（田
）
に
、
さ
さ
や
か
な
宴
を
企
画
し
て

い
ま
す
。
詳
し
く
は
Ｐ
２
も
し
く
は
自
治
会

長
ま
で
。

も
も
っ
こ
広
場

『ハ
ン
ド
メ
イ
ド
を
楽
し
も
う
』

～
メ
ッ
セ
ー
ジ
ボ
ト
ル
と

フ
オ
ト
ス
タ
ン
ド
を
作
ろ
う
～

赤
ち
ゃ
ん
連
れ
の
お
母

さ
ん
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
、
・

ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま

す
。記

念
日
に
メ
ッ
セ
ー
ジ

ボ
ト
ル
で
感
謝
の
気
持
ち

を
伝
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

ま
た
、
大
切
な
写
真
を
華

や
か
に
飾
っ
て
、
お
部
屋
を
彩
り
ま
せ
ん
か
？

ハ
ン
ド
メ
イ
ド
を
楽
し
ん
だ
あ
と
は
、
ゆ
っ

く
り
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

９
月
あ
日

（水
）
４０
時
～
４‐
時

ふ
れ
あ
い
交
流
室

無
料
　
　
【募
集
人
数
】
１０
家
族

９
月
１８
日
ま
で
に
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
ダ
ー
ま
で

申 参 場 国
力□

込 費 所 時

守
ろ
う
！
自
転
車
安
全
利
用
五
則

自
転
車
を
利
用
す
る
に
あ
た
り
、
被
害

者
や
加
害
者
に
な
ら
な
い
た
め
、
次
の
と

お
り

「自
転
草
安
全
利
用
五
則
」
を
守
り

ま
し
ょ
う
。

■
車
道
が
原
則
、
左
側
を
通
行

歩
道
は
例
外
、
歩
行
者
を
優
先

ｉ
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
着
用
　
　
　
　
　
．

ハ
υ

保
護
者

の
方
は
、
幼
児
を
幼
児
用
座
席

に
乗
せ
る
時
や
児
童
が
自
転
車
を
運
転
す

る
時
は
、
ヘ
ル
メ

ッ
ト
を
着
用
さ
せ
る
よ

う
し
ま
し
ょ
う
。

「自
転
車
安
全
利

用

五
則
」

や
交

通

ル
ー
ル
を
正
し
く
理
解
し
て
、
安
全
な
自

転
車

の
利
用
に
努
め
、
自
身
が
事
故
を
起

こ
さ
な
い
、
周
り
に
事
故
を
起

こ
さ
せ
な

い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

飯
山
交
番

金

９
８
１
２
０
２
９

警
察
相
談
電
話
盆
♯
９
１
１
０

交
番
だ
よ
り
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地
球
温
暖
化
に
よ
る
夏
季
の
気
温
の
上
昇

に
伴
い
、
熱
中
症
に
よ
る
健
康
被
害
を
防
止

す
る
た
め
、
飯
山
南

コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン

タ
ー
ふ
れ
あ
い
交
流
室
を
タ
ー
リ
ン
グ
シ
エ

ル
タ
ー
と
し
て
指
定
し
ま
し
た
。

ク
ー
リ
ン
グ
シ
ェ
ル
ダ
ー

指
定
し
ま
し
た



ω
掲載ページ

凸
パンの日

lw
かめまる号

>1已く

青パト巡回日 カ
レ
ン
ダ
ー

・
地
域
の
様
子

お
【

―
―
―
―

防

災

週

間

―

Ｉ

Ｊ

ヽ
´

・ 地域いきいき講座

・ 健康相談 (個別相談栄養士)D
・ じどせんのおねえさんといっしょD
・ 法の郷公園草抜き日(17:00～)gD

休館日 〕!う|いと|

・ 讀留霊王神社秋祭り

休館日 振苫イオく阿

・ 王子神社秋祭り

脅Θ >Eく 17● 休館日

20 休館日

・ あいさつ運動(健康スポーツ部)1口〕

3●
180

'ER=

40

50 ●ふらつとTea Time ω
'Eて

E=

20(多

196

60

フ0

8⑧ ・ 健康ウォーク(フ :00)、 ペタンク(9:00)

160 休館日

改老の日

・ 介護予防のための体操教室

・ 肺がん検診 り

210 ・ にこにこ会 (にこにこ寄席)0

22雪藝

里3《藝

お

90 休館日 24● 休館日

10● 250 ・ ももっこ広場 ロ

110 26●

126 Lw    27 0 ・ 第2回法の郷いきいきまつり実行委員会

130 280

140 ・ 第3国連合自治会長会 0 29《9

150 ・ 避難行動要支援者避難訓練僚 州 地 □ 8 300 休館日

・ 法ちゃんくらぶ D
・ 赤い羽根共同募金未加入自治会協力依頼

・ 私の健康アップ申込締切りCD
・ 赤い羽根共同募金未力B入自治会協力依頼

10/ 1● ・私の健康アップ開始廻D
10/260・ 27に)・法の郷いきいきまつり

令
和
５
年
度
香
川
県
交
通
事
故
の
統
計

で
は
、
死
者
数
は
３３
人
で
全
国
ワ
ー
ス
ト
５

位
と
、
依
然
厳
し
い
状
況
が
続
い
て
い
ま
す
。

死
亡
事
故
の
特
徴
と
し
て
、古
同
齢
者
２２
人
約

７
割
・う
ち
あ
歳
以
上
１６
人
、
夜
間
２０
人
約

６
割
と
な
っ
て
い
ま
す
。

高
齢
者
（６５
歳
以
上
）
の
状
況
で
は
、事
故

発
生
件
数
１
３
３
ア
件
、
時
間
別
で
は
１８
～

２０
時
に
多
発
、
道
路
形
状
別
発
生
状
況
を
見

る
と
交
差
点
６
４
０
件
、
交
差
点
付
近

１
４
８
件
、
単
路
直
線
３
８
０
件
で
す
。
状

態
別
発
生
状
況
で
は
、歩
行
者
１０
人
の
う
ち

６
人
が
夜
間
歩
行
中
で
、
全
て
の
人
が
夜
間

反
射
材
を
つ
け
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

ま
た
、
国取
近
特
に
問
題
視
さ
れ
て
い
る
運

転
中
の
ア
ク
セ
ル
と
ブ
レ
ー
キ
の
踏
み
間
違

い
は
、全
年
齢
で
発
生
し
て
い
ま
す
が
、古同
齢

に
な
る
ほ
ど
判
断
が
遅
れ
、
緩
慢
な
動
作
に

な
り
ま
す
。
踏
み
間
違
い
を
防
ぐ
に
は
、
①

車
が
止
ま
っ
て
か
ら
動
作
す
る
②
速
度
調
整

③
正
し
い
乗
車
姿
勢
な
ど
を
常
に
心
が
け
て

欲
し
い
と
の
こ
と
で
す
。

飯
山
南
地
域
は
、
国
道
４
３
８
号
飯
山
バ

イ
パ
ス
の
全
面
開
通
に
向
け
て
整
備
工
事
が

進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
一
日
か
ら
の
道
が
広
く

大
き
く
な
っ
た
、
道
路
環
境
の
変
化
を
ご
家

族
で
話
し
合
い
交
通
事
故
等
に
あ
わ
な
い
よ

う
お
祈
り
し
ま
す
。

（文
責
　
進
　
和
彦
）

高
齢
者
が
交
通
事
故
に

逢
わ
な
い
た
め

地
域
の
様
子
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