
令和 7年度
健康推進プラン

重 r舎宣 )ゼ:皇i藤悟 宣 て今で 煮 ヨ毒 ,」
二要嘔と垂募て雪::百ま聟箸9■鼻 :離員季苺二:嘉 !「 ゴ

【健 康 語 療 会 】

7月 1011(木 )家庭でできる食中海 予防

11'11911(水 )健康づくりのための運動

2)11811(水 )I考楽療法
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法の郷健康づくり推進委員会・飯山南コミュニティ協議会
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◎「四回を歩こう」(9月 1日～1月 31日 )

ウォーキングだけでなく、生活の中で歩く歩

数も入ります。ラジオ体操やテレビ体操、長

生き体操もカウント計算できます。詳細は記

録カードを参照ください。

5か月間のうち 80111以 li参加し、記録カード

を提出した方には参加賞、PЧ田 1周 した方に

は認定証と商占ドIがあります。

◎健康ウォーク、ベタンク

8月 を除く原則毎月第 2日曜日。実施日はコミ

ュニティだよりで確i認 ください。
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【健 康 れ い ン タ ー 】

健康に1共け る年出l行事等を掲載しています。

よく||に つくところにケil「 り、利ナIIし ましょう。
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